Пошаговая инструкция
1. Зайти на сайт ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Костромской области» с любого устройства, имеющего доступ в Интернет (компьютер, планшет, мобильный телефон) (адрес сайта: www.fguz44.ru);
2. Выбрать раздел Услуги -> «Личная медицинская книжка и гигиеническое обучение«-> «Дистанционное гигиеническое обучение» ;
3. Пройти гигиеническое обучение и аттестацию, следуя инструкции по изучению лекционного материала и прохождению тестирования;
4. После успешного прохождения тестирования запомнить номер протокола или распечатать его (по возможности);
5. При положительном результате тестирования по профессиональной гигиенической подготовке, необходимо обратиться в ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Костромской области» (ул. Свердлова, д. 23, каб.4) для внесения отметки о прохождении профессиональной гигиенической подготовки в личную медицинскую книжку и защите ее голографическим знаком. 
* при себе иметь личную медицинскую книжку, паспорт и чек об оплате.
Контактные телефоны: (4942) 312-313, 312-097
При неудовлетворительном результате тестирования отметка в личную медицинскую книжку не вносится.
Неаттестованные должностные лица и работники организаций, деятельность которых связана о производством, хранением, транспортировкой и реализацией пищевых продуктов и питьевой воды, воспитанием и обучением детей, коммунальным и бытовым обслуживанием населения, не допускаются к работе и направляются на повторную профессиональную гигиеническую подготовку, не ранее чем через 2 дня.
Для того, чтобы начать обучение, пройдите по ссылке ниже, выберите группу, к которой Вы относитесь и откройте материал по выбранной форме обучения. После изучения материала, Вы можете пройти тестирование, на основании результатов которого, осуществляется оформление личных медицинских книжек.
Инструкция по изучению лекционного материала и прохождению тестирования.
Чтобы пройти обучение и сдать тестовый контроль необходимо выполнить следующее:
1. Выбрать: «Пройти обучение»;
2. Заполнить обязательное поле «ФИО», «электронная почта»;
3. Поставить галочку в графе «Согласен на обработку моих персональных данных»;
4. Выбрать в разделе теста группу работников, к которой вы относитесь;
5. Заполнить графы: дата рождения, домашний адрес, должность и место работы;
6. Указать способ оплаты;
7. Поставить галочку в графе «Согласен с кодексом академической добросовестности»;
8. Выбрать «Пройти обучение«;
9. Изучить лекционный материал;
10. Пройти контрольное тестирование по ссылке (Начать тест);
11. Запомнить номер протокола или распечатать результаты теста.
Лица, получившие положительные результаты тестирования, предоставляют их в ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Костромской области» (г. Кострома, ул. Свердлова, 23, каб.4) для внесения отметки о прохождении профессиональной гигиенической подготовки в личную медицинскую книжку и защите ее голографическим знаком.



